STEZA ZA TEK NA SMUCEH

DOLZINA PROGE 6200 m
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10 ZAPOVEDI ZA TEKACE NA SMUCEH

1. Vsak tekac na smuceh se mora obnasati tako, da nikogar ne ogroza ali
poskoduje.
Potrebno je upostevati markacije in opozorilne znake, na tekaskih
progah pa je potrebno teci v navedeni smeri.
Po dvojnih in vecsteznih stezah je potrebno teci po desni stezi. Tekaci na
smuceh v skupini morajo teci po desni stezi drug za drugim.
Prehitevanje je dovoljeno desno ali levo po prosti stezi ali izven steze.
Prednjemu tekacu ni potrebno zapuscati steze, mora pa se umakniti, ce
lahko to stori brez nevarnosti.
Pri sreCanjih se mora vsak teka¢ umikati proti desni.
Takrat, ko prehitevamo ali pa nas prehiteva drug smucar, moramo drzati
palice tesno ob telesu.
Vsak teka¢ mora predvsem na strmih stezah prilagoditi svojo hitrost in
gibanje znanju, pogojem na terenu, gostoti prometa in vidljivosti. Prav
tako mora vzdrzevati zadostno varnostno razdaljo do tekaca pred seboj.
Ce je potrebno, se mora vre¢i tudi na tla, ée lahko na ta nacin prepreéi
trcenje.

STEZA ZA TEK NA SMUCEH JE NAMENJENA SAMO SMUCARJEM TEKACEM! stk teze, e epade e amere
POTI UPORABLJATE NA LASTNO ODGOVORNOST! HOJA PO PROGI JE PREPOVEDANA! % vsaicio, bocisi s e ocicec i udelezenec nesrce, ne gede na o a1

je kriv za nesreco ali ne, mora pri nesreci dati svoje osebne podatke.
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